
viii 

 

PENGARUH LIKUIDITAS, LAVERAGE DAN PROFITABILITAS 

TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA PERUSAHAAN  

MAKANAN DAN MINUMAN DI  BURSA EFEK INDONESIA  

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan menganalisa pengaruh likuiditas, 

laverage dan profitabilitas terhadap financial distress. Financial distress 

digunakan untuk memprediksi kesulitan keuangan pada suatu perusahaan. 

Financial distress pada penelitian ini diukur menggunakan metode Altman Z-

Score. Kesulitan keuangan perusahaan dapat diketaahui dengan cara menghitung 

rasio keuangan. Rasio keuangan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

likuiditas, laverage dan profitabilitas. Likuiditas pada penelitian ini diukur dengan 

menghitung current ratio, leverage diukur dengan menghitung debt to equity 

ratio, dan profitabilitas diukur dengan menghitung return on asset. Pada 

penelitian ini pendekatan menggunakan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 32 perusahaan dan untuk sampel penelitian adalah 19 perusahaan 

makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia, yang dipilih 

dengan menggunakan metode purposive sampling periode 2018-2019. Metode 

analisis yang digunakan dalam penlitian ini adalah regresi linieer berganda. 

Berdasarkan hasil pengujian disimpulkan bahwa likuiditas tidak berpengaruh 

terhadap financial distress sedangkan laverage dan profitabilitas berpengaruh 

terhadap financial distress. 
 

Kata kunci : Likuiditas, laverage, profitabilitas, financial distress. 
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ABSTRACK 

 

This study aims to examine and analyze the effect of liquidity, leverage and 

profitability on financial distress. Financial distress is used to predict financial 

difficulties in a company. Financial distress in this study was measured using the 

Altman Z-Score method. The company's financial difficulties can be known by 

calculating financial ratios. The financial ratios used in this study are liquidity, 

leverage and profitability. Liquidity in this study is measured by calculating the 

current ratio, leverage is measured by calculating the debt to equity ratio, and 

profitability is measured by calculating the return on assets. In this study, the 

approach used was quantitative. The population in this study amounted to 32 

companies and the research sample was 19 food and beverage companies listed 

on the Indonesia Stock Exchange, which were selected using the purposive 

sampling method for the 2018-2019 period. The analytical method used in this 

research is multiple linear regression. Based on the test results, it is concluded 

that liquidity has no effect on financial distress, while leverage and profitability 

have an effect on financial distress. 
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